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新型コロナウイルス感染症対応 

利府第三小学校 

 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル 

～「学校の新しい生活様式」～（202０.１２.３ Ver.５）を受けて，以下のように 

各教科（家庭科，音楽，体育）の学習を配慮しながら，指導を行っていきます。 

 

家庭科 

〇調理実習については次のようにする。 

 ・マスク着用，手指消毒を徹底する。 

 ・盛り付け等の皿などは，紙皿などを用い，共用を避ける。 

 ・試食は，食べるときだけマスクを外し，できるだけ無言で食べる。 

  （向かい合わないような工夫をする） 

 ・試食する時間をできるだけ少なくするために，できあがりの分量は少なくする。 

 

〇できるだけ教室で学習する。⇒必要な用具を教室に持ってきて行う。 

 

〇共通の用具を使用する場合は，使用前後に手洗い，用具に関しては使用後に消毒を

行う。 

音楽 

〇歌唱は，マスクを着用したまま行う。 

 

〇音楽室の使用については，密を避け，使用前後の手洗いを徹底する。 

 

【リコーダー・鍵盤ハーモニカの使用について】 

＜演奏前＞ 

〇手洗いをし，ソーシャルディスタンスを徹底する。人との距離をできる限り空けられ

る空間になるよう工夫する。 

 

〇リコーダーや鍵盤ハーモニカを口につけていない時は，マスクを着用する。 

 

＜演奏する時＞ 

〇同じ方向を向く。 

 

〇リコーダーや歌口は口に浅くつけて演奏する。（中に入れすぎると，口腔内が広が

り，リコーダーや歌口の中に唾液が流れやすくなるため） 

 

〇口と楽器に隙間ができないように構える。（特に口の両端は隙間ができやすく，飛沫

が飛ぶ恐れがあるため） 

 

〇絶対に楽器を振り回さない。（水滴が周囲に飛ぶのを防ぐため） 



＜演奏後＞ 

〇清潔なハンカチでつばの処理を行い，家庭で手入れをしてくる。 

 

〇つばの処理後は，速やかに手を洗う。 

体育 

〇授業中は，約２ｍ離れることができる場合，マスクを外してもよいとする。 

 

〇体育に移動する直前にマスクは外してもよい。ただし，体育を終えて教室に戻ったら

すぐにマスクをつける。 

 

 


